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SaladStory

w tym kwasy

. - =
o c ° - < [ ] " Weglowod | w tym
“ k-] 'g E 4 © N ; -g 5 [} S g 50 -g g Na porcje / en::a;mf:‘z:na Tluszez / t:'l;ssz::::‘\:? any/ cukry / Biatko / Sél/salt
% 2 9 H ® 3 2 2 2 9 < © ] 5 @ 5 H _ g =2 SALATKA / SALAD (bez dressingu / without dressing) Per portion| ™ gn:yr Fat of{vhich Carbohydr| ofwhich | Protein ol
o c 2 " = o @ § H -g - E s o o 83 '*g > ‘s o [a] 9y [a] ate sugars [al 9
o T e o ) = 0 ] o & £ o K] £ c >n S € 5 = [keal] saturates
E 3 85 | @ | 251 % g Go |8 s | 83| B=%2<& |3 - lo] [o! to!
S —c| 88 |- 5| 3% |23 s 5 Py 88 |2 s |5 § ] 258 55 | 2 g Awokado Kurczak / Avocado Chicken 260 313 18 44 20 31 19 14
aQ § % o 3 g [ _g o % s -9 % .g 8 2> ; g [ o g f -g ;- £ g o 2 [ 'g g Awokado Kurczak / Avocado Chicken (powigekszona / larger portion) 370 454 27 6.4 28 4,6 28 2,0
8 ER 5'3 g9 62 | By ] S0 ‘g 2% | B g 5= | o 5-8 o g 3 gl c= Cezar / Caesar 240 318 18 54 14 3.1 24 14
[ O |5a|*® | 6= |55 sz geo T3 2 = S 03 ° _g' 0o ®Fp 5% 3 % Cezar | Caesar (powiekszona / larger portion) 375 510 29 8,9 22 46 39 2.1
= fé_-g Bz | 88|38 | Cul|l £ 2B g 52|88 |22 | 8¢ s28E 88| 23 Cobb 235 331 22 10 94 2,1 24 19
Z T8 |2 | 23|23 > ] e 3 253 S % >3 |39z p -2=Q >3 g2 o Cobb (powigkszona / larger portion) 335 476 31 14 14 31 32 27
a - = f o | X9 2 S 25 SE=5 X e 5‘ e |B8a|ET ¥92¢c 90| 3= Kurczak Batat / Chicken Sweet Potato 260 250 8,0 07 17 9.0 15 07
o 8| % S| 2e|8e En E o 3 = £ s 3 g B S o 8 E H ,-E 2a °o% Kurczak Batat / Chicken Sweet Potato (powiekszona / larger portion) 365 366 12 1,0 24 13 22 1,0
x ] 2o |9 g N= |2 5= €8 =8 | &g MR- (] & Mango Kurczak / Mango Chicken 285 220 42 04 31 13 14 0,90
o =0 Q — k] q:’ o "~ N £ 2z Q by c E [T ) 8' 'z Mango Kurczak / Mango Chicken (powiekszona / larger portion) 400 315 6,0 0,6 44 19 21 1,30
N c ® — = -] S —_ o S g c .q = |Mlango Kurczak / Mar
s 22| = 2 NS | 2 £z @ 5 S S w g2 g E £ [ Loso$ Quinoa / Quinoa Salmon 265 311 17 52 18 33 20 30
N o §‘ n>:- g 5 ® s = g ° 4 R S 2% = S Losos Quinoa / Quinoa Salmon (powiekszona / larger portion) 370 427 24 8,0 26 5,0 28 4.1
<] g‘ (2] 3 z g 2 ._g ~ s Tofu Mango 280 350 1" 14 55 9.7 9.2 1.0
Tofu Mango (powiekszona / larger portion) 395 501 16 21 78 14 13 14
SALATKA/SALAD (bez dressingu / without dressing) Nicejska / Nicoise 295 284 16 30 16 25 21 2,0
- Nicejska / Nicoise (powiek /larger portion) 450 454 27 54 23 3,7 33 31
Awokado Kurczak / Avocado Chicken Wolowina Teriyaki / Beef Teriyaki 280 285 12 0.6 31 96 1 1,10
Cezar/ Caesar Wotowina Teriyaki / Beef Teriyaki (powiekszona / larger portion) 390 411 18 0.8 45 14 16 1,50
ina Teriyaki
w tym kwasy
. Na porcje / Wartosé Tluszcz / tluszczow7 any/ cukry / Biatko / S61/Salt
Kurczak Batat / Chicken Sweet Potato BOWL (bez dressingu / without dressin Per portion energetyczna Fat nasycones | carbohydr| ofwhich | Protein ol/Sa
9 9 1 Energy of which [a]
Mango Kurczak / Mango Chicken fal [keal] lol saturates a[;e] s”f;]'s fol
$ Qui P [g]
tosos Quinoa/Quinoa Salmon Kurczak Teriyaki / Chicken Teriyaki 380 397 13 0,9 59 12 12 1,2
Tofu Mango Meksykariski z Wolowing / Mexican with Beef 375 548 15 16 72 17 19 33
P P Pasta Mozzarella 340 604 23 6.5 76 74 20 11
Nicejska / Nicolse Proteinowy Kurczak / Protein Chicken 385 476 26 6,7 47 6,1 23 818
Wotowina Teriyaki/ Beef Teriyaki - Wartoseé v:htjysv:cl;vov;sey Weglowod | w tym
BOWL (bez dressingu / without dressing) Na porcje/ energetyczna Thuszez / nasycone / any/ cukry/ | Bialko/ | oo oo
" B N - - WRAP(z dressingiem / with dressing) Per portion JE Fat £ whi Carbohydr | of which Protein
Kurczak Teriyaki / Chicken Teriyaki o] [knerl?v lg] o‘w I:Ch ate sugars o [a]
cal saturates
Meksykanski z Wotowing / Mexican with Beef gl lal gl
Burrito Kurczak / Burrito Chicken 295 634 24 2,0 78 16 21 39
Pasta Mozzarella Burrito Kurczak / Burrito Chicken (powigkszony / larger portion) 415 904 36 3,0 109 24 29 54
Proteinowy Kurczak / Protein Chicken California Kurczak Bekon / California Chicken Bacon 325 611 29 5.1 58 47 23 38
WRAP (z dressingiem / with dressing) California Kurczak Bekon / California Chicken Bacon (powigekszony / larger portion) 460 872 43 75 80 74 33 52
Teriyaki 290 517 18 1.9 71 12 18 22
Burrito Kurczak / Burrito Chicken Teriyaki (powiekszony / larger portion) 410 729 25 27 98 17 26 45
California Kurczak Bekon / California Chicken Bacon Wege Mango Seitan . . 520 o0l 9 36 S 1 22 S
- - Wege Mango Seitan (powiekszony / larger portion) 450 777 23 23 108 20 31 45
Teriyaki Mozzarella Kurczak / Mozzarella Chicken 300 563 27 64 56 52 24 36
Wege Mango Seitan / Vege Mango Seitan Mozzarella Kurczak / Mozzarella Chicken (powiekszony / larger portion) 415 780 38 87 75 72 34 5,0
- Santorini Kurczak / Santorini Chicken 310 540 26 52 54 58 21 45
Mozzarella Kurczak / Mozzarella Chicken Santorini Kurczak / Santorini Chicken (powiekszony / larger portion) 430 752 38 72 72 8,0 29 6,2
Santorini Tajski Kurczak / Thai Chicken 320 529 16 15 74 13 20 33
— - - Tajski Kurczak / Thai Chicken (powigkszony / larger portion) 450 744 24 2,2 102 19 28 4,5
Tajski Kurczak / Thai Chicken Tunczyk Awokado / Tuna Avocado 330 519 19 36 55 50 26 40
Tuniczyk Awokado / Tuna Avocado Tuniczyk Awokado / Tuna Avocado (powigkszony / larger) 445 697 25 4,5 74 72 34 56
" Wotowina Bekon / Beef Bacon 335 785 38 10 78 16 30 5,0
Wolowina Bekon / Beef Bacon Wotowina Bekon / Beef Bacon (powigkszony / larger portion) 470 1110 54 14 108 24,0 42 7,0
SMART WRAP (z dressingiem / with dressin w tym kwasy
Orientalny Kurczak / Oriental Chicken e R Na porcie / en::a: oiina Thuszez/ ?.‘f:ifﬁ.f? W‘?:r';"/md ::":y;/ Bialko/ | o)/ salt
y SMART WRAP (z dressingiem / with dressing) Per portion ; gnggy Fat of zvhich Carbohydr| ofwhich | Protein °[g] 2
Mozzarella Awokado / Mozzarella Avocado [g] fkeal] [a] saturates ate sugars [g]
. " - [g] [a]
SMART SALATKA / SMART SALAD (bez dressingu / without dressing) [o]
" Orientalny Kurczak / Oriental Chicken 155 307 12 3.1 34 36 15 2,0
Urban Mix Mozzarella Awokado / Mozzarella Avocado 165 320 16 72 34 44 13 24
Kurczak Chilli / Chicken Chilli . W lym kWasy | \yeqiowod | w tym
- - - Na porcje / Wartosé Tluszcz / thuszezowe any/ cukry / Biatko /
PRZEKASKI (bez dressingu / without dressing) SMART SALATKA / SMART SALAD Per portion| energetyczna Fat nasycone / Carbohydr| ofwhich | Protein Sol/Salt
- i i i /E f which
Quesadilla Snack - (bez dressingu / without dressing) ol [kr::earl]gy la] :at‘:ralt:s ate sugars gl [9]
Nachos [g] tol lol
- - — Urban Mix 175 206 14 56 36 14 17 09
Pieczone Ziemniaki/ Baked Potatoes Kurczak Chilli / Chicken Chilli 240 458 I 10 80 30 12 06
Pieczony Batat / Baked Sweet Potato Wartosé ":"Y"‘ kwasy |\ glowod | w tym
L artosc luszczowe .,
Proteinowa / Protein - PRZEKASKI ;la porc!e/ energetyczna Tiuszez/ nasycone / any/ l:ukr)_(/ Bla'k? ! S6l/salt
. . . er portion Fat N Carbohydr| of which Protein
DRESSING (bez dressingu / without dressing) 9] ! [Ekr::earl?y o] :af':v:::ehs ate sugars o [a]
Avo Green Goddess la] ol [dl
y Quesadilla Snack 85 215 6.6 2,7 29 0,8 8,6 16
Fistaszkowy / Peanut s s 190 8.0 0.9 2 12 22 0,60
Jogurtowy / Yoghurt - Pieczone Ziemniaki / Baked Potatoes 120 127 54 2,2 20 16 32 23
" Pieczony Batat / Baked Sweet Potato 100 80 04 0 17 6.1 16 0,00
Musztardowo Miodowy / Mustard and Honey _ Proteinowa / Protein 85 95 57 17 36 06 73 040
Orientalne Chilli/ Oriental Chilli B w tym kwasy Weglowod | w tym
Teriyaki - Na porcje / Wartosé Tluszcz / tluszczowe any/ cukry / Biatko /
eriyaki 6
Y DRESSINGI Per portion en/eré;::):;;na Fat nzfsxvioi:: / Carbohydr | of which Protein Sol[;]Salt
Vegan Aioli [mi] fkeal] [a] saturates a[;e] su?ga]rs [a]
Vinaigrette [a]
Avo Green Goddes 30 119 12 0,9 2,0 1,7 0,1 0,23
SOK/JUICE Avo Green Goddess 50 198 21 15 34 28 0.2 0,38
Ananas Mango / Pineapple Mango Avo Green Godd (powiekszony / larger portion) 80 316 33 24 55 4.4 0,3 0,60
Fi k / Peanut 30 124 11 1,0 38 28 22 0,45
Owocowe Cudo / Fruity Miracle Fi y / Peanut 50 209 19 18 60 10 36 0.75
Zielona Energia / Green Energy Fistaszkowy / Peanut (powiekszony / larger portion) 80 330 30 2,7 10 74 58 1,22
a 70 WY Jogurtowy / Yoghurt (30 ml) 30 37 3,0 1,3 15 1,3 0,9 0,10
SOKI SWIEZO CISKANE Jogurtowy / Yoghurt 50 61 50 21 26 21 1,5 0,20
Pomaranczowy / Orange Jogurtowy / Yoghurt (powiekszony / larger portion) 80 98 8,0 34 4.1 34 24 0,30
N N Musztardowo Miodowy / Mustard and Honey 30 178 18 1,2 51 45 0,1 0,29
Grejpfrutowy / Grapefruit Musztardowo Miodowy / Mustard and Honey 50 296 29 2,0 8,5 7.5 0,2 0,49
Pomarancza Grejpfrut / Orange Grapefruit Musztardowo Miodowy / Mustard and Honey (powigkszony / larger portion) 80 474 47 33 14 12 03 0,78
Orientalne Chilli / Oriental Chilli 30 149 14 0,9 6,0 6,0 0 0,49
LEMONIADA / LEMONADE Orientalne Chilli / Oriental Chilli 50 249 23 1.6 10 10 0 0,83
Z Truskawkami / Strawberry Lemonade Orientalne Chilli / Oriental Chilli (powigkszony / larger portion) 80 398 37 26 16 16 0 1,32
Kolagen z malinami / Raspberry Collagen Lemonade Teriyaki 30 78 29 18 13 12 04 1,00
Teriyaki 50 130 48 3,1 22 20 0,7 16
Z Limonka/Lime Lemonade Teriyaki (powiekszony / larger portion) 80 209 8,0 5,0 35 31 1,0 30
Vegan Aioli 30 184 20 14 09 07 05 0,34
NAPARY /INFUSIONS ~Jedan - : : : :
Vegan Aioli 50 306 34 24 15 11 08 0,56
Zielona Herbata Brzoskwinia / Green Tea and Peach Vegan Aioli (powiekszony / larger portion) 80 490 54 38 24 17 13 0,89
Zielona Herbata Cytryna / Green Tea and Lemon |Vinaigrette il i 2 6, A0 i 05 0
Vinaigrette 50 353 38 26 438 4.1 0 0,21
Hibiskus Lawenda/ Hibiscus Lavender Tea Vinaigrette (powiek y / larger portion) 80 565 60 42 7.7 66 03 0,30
ZUPA/SOUP Wartosé v:'tym kwasy Weglowod | w tym
Toskanski Krem Pomidorowy / Tuscan Tomato Cream Naporcle | oo eana | TUSZE2 | o er | 2 cukry/ | Biatko) | o) sait
y SOK / JUICE Per portion getycz! Fat nasycone Carbohydr | of which Protein ol/sa
Soup mn R || res | e | | @ |
SNIADANIA / BREAKFAST lal [g] [a]
Deser Chia Mango / Chia Mango Dessert Ananas Mango / Pineapple Mango 300 144 0,1 37 33 0,2 0
- - Ananas Mango / Pineapple Mango (powigkszony / larger portion) 400 192 0,1 0 50 44 03 0
Deser Chia Truskawka / Chia Strawberry Dessert Owocowe Cudo / Fruity Miracle 300 128 0 0 31 31 1,0 0
Deser Chia Matcha / Chia Matcha Dessert Owocowe Cudo / Fruity Miracle (powie y / larger portion) 400 169 0 0 41 41 13 0
- Zielona Energia / Green Energy 300 133 0 0 32 31 1,3 0
Jogurt z Granola / Yoghurt with Granola - Zielona Energia / Green Energy (powiekszony / larger portion) 400 179 0 0 43 41 17 0
Owsianka / Oatmeal Wartosé ":.'!;'“ck"o"aiy Weglowod | w tym
Bowl Jajecznica Awokado / Scrambled Eggs and Avocado Naporcie/| | rgetyczna | 15262/ nl;szyczonv:/ any/ cukry/ | Biatko! | oo st
Bowl SOK SWIEZO WY CISKANY / FRESH JUICE Perportion| “* T T Y Fat rwhicn | Carbohydr| ofwhich | Protein ta]
[mi] [9] ate sugars [al
Bowl Jajecznica Bekon / Scrambled Eggs and Bacon - keal] sa"fg“i"s gl [a]
Bowl Pomaranczowy / Orange 300 132 0,0 0 40 40 3,0 0
Bowl Jajecznica tosos / Scrambled Eggs and Salmon Pomaranczowy / Orange (powigkszony / larger portion) 400 176 0,0 0 40 40 4,0 0
Bowl Grejpfrutowy / Grapefruit 300 126 0 0 33 21 2,3 0
Bowl Jajecznica Twarozek / Scrambled Eggs and Cottage Grejpfrutowy / Grapefruit (powiek y / larger portion) 00 68 g g a4 £5 i W
Cheese Bowl Pomarancza Grejpfrut / Orange Grapefruit 300 129 0 0 32 25 2,7 0
Pomarancza Grejpfrut / Orange Grapefruit (powiekszony /larger portion) 400 172 0 0 42 34 85 0
Box Jajecznica Bekon / Box Scrambled Eggs with Bacon . wiymkwasy | \weoiowod | wtym
Na porcje / en:g:ent;z‘z;na Tluszcz / :l;ss?iz::j any/ cukry / Biatko / S61/Salt
Box Jajecznica Loso$ / Scrambled Eggs and Salmon Box LEMONIADA / LEMONADE Pe’;’n:’;w" 1 Energy Ta]' of which ca’:‘::yd' °sfl‘l”:'r°sh P"[”;'“ Ial
[keal] 9 saturates 9] [g] 9
Wrap Jajecznica Awokado / Wrap with Scrambled Eggs gl 9 9
and Avocado Z Truskawkami / Strawberry L di 400 112 0 0 28 19 0 0
: : P Kolagen z malinami / Raspberry Collagen Lemonade 400 140 0 0 27 18 8 0
Wrap Jajecznica Bekon / Wrap with Scramb
p Ja P led Eggs and ZLimonka / Lime Lemonade 400 76 0 0 19 19 0 0
Bacon w tym kwasy Weglowod wtym
Wrap Jajecznica tosos / Wrap with Scrambled Eggs and Naporcie/| Wartosé | o | tuszczowe eg" ; cukry/ | Biatko
Salmon P !e energetyczna nasycone / Y ry N Sol/Salt
NAPARY / INFUSIONS Per portion 1 Ener Fat of which Carbohydr| ofwhich | Protein o]
Wrap Jajecznica Twarozek / Wrap with Scrambled Eggs [mi] [kcal?y 0] oturatos ate sugars 0] 9
and Cottage Cheese fa] lal ol
PIECZYWO / BREAD Zielona Herbata Brzoskwinia / Green Tea and Peach 400 162 0,4 0 39 38 0,2 0,17
Zielona Herbata Cytryna / Green Tea and Lemon 400 50 0 0 12 11 0,1 0
Paluch Buraczkowy / Beetroot Bread Hibiskus Lawenda / Hibiscus Lavender Tea 400 117 0 0 29 27 0,6 0,00
Paluch z Ziarnami/ Bread with Seeds Wartosé ":'tym kwasy | \yeglowod | wtym
SEZONOWE / SEASONAL Na porcje / artosc Tluszcz / uszczowt}: any/ cukry / Biatko / S61/Salt
ZUPA / SOUP Per portion energetyczna Fat nasycone Carbohydr| ofwhich | Protein o1/ 52
N N / Energy of which [a]
Zupa Harira / Harira Sou [mi] [a] ate sugars C]]
[ [keal] saturates 9] 9]
Zupa Krem z Dyni/ Cream Pumpkin Soup [g]
- - T nski Krem Pomidorowy / Tuscan Tomato Cream Soup 350 190 9.8 1.0 20 12 52 3,0
Hummus Dyniowy (bez palucha)/ Pumpkin Hummus W tym kwasy
(without bread) Na porcje / Wartosé Tuszez) | Huszezowe WQ::;V/"O" :::;yr;"/ Biatko /
Dressin S’|- Kk i I o energetyczna nasycone / 4 . Sol/salt
g Sliwkowy Hot BBQ/Plum Hot BBQ Dressing SNIADANIE / BREAKFAST Per portion| ™ Energy Fat of which | Carbohydr| ofwhich | Protein fal
e . . t
Sok Cytrusowa Odpornos¢ / Citrus Immunity Juice tol [keal] ol saturates ?ge] su?;]'s tdl
Bowl Dynia Harira / Pumpkin Harira Bowl Deser Chia Mango / Chia Mango Dessert 227 440 34 25 27 23 49 0,10
Bowl Kurczak BBQ/ Chicken BBQ Bowl Deser Chia Truskawka / Chia Strawberry Dessert 227 436 34 25 26 23 5,0 0,10
T " Deser Chia / Chia Dessert 222 234 33 03 28 27 22 0,30
Satatka Dynia Crunch / Pumpkin Crunch Salad (bez Jogurt z Granola / Yoghurt with Granola 242 473 36 27 33 2 42 012
dressingu / without dressing) Owsianka / Oatmeal 236 326 6 04 59 21 83 0,20
Wrap Kurczak BBQ Adana / Chicken BBQ Adana Wrap - Bowl Jajecznica Awokado / Scrambled Eggs and Avocado Bow! 245 410 26 9.1 26 07 18 18
Bowl Jajecznica Awokado / Scrambled Eggs and Avocado Bow! (powie y / larger portion) 355 615 39 14 38 16 28 2,7
Bowl Jajecznica Bekon / Scrambled Eggs and Bacon Bowl 230 481 33 11 24 0 22 26
'tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne Bowl Jajecznica Bekon / Scrambled Eggs and Bacon Bow! (powigkszony / larger portion) 335 704 48 17 35 05 33 39
namely: wheat (such as spelt and khorasan wheat), rye, barley, oats or their hybridised strains, and products thereof il bl il ’-°s°§;s°'3—99—mh'e'i' B S AT A ; _ z:: 232 gi ?'3 29 Az Z 29
2 tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan Bowl Jajecznica Losos / Ser Eggs and Bowl (powigkszony / larger portion) 4 33 09 3 4.1
C illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzech Bowl Jajecznica Twarozek / Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bow! 2k S 2 2 = 24 2 22
( aryal N 9 s ' y Yhij P ] y P ) ’ y y Bowl Jajecznica Twarozek / Scrambled Eggs and Cottage Cheese Bowl (powiekszony / larger portion) 385 580 32 15 36 4 37 3,6
Queensland (Macadamia ternifolia) Box Jajecznica Bekon / Box Scrambled Eggs with Bacon 230 525 33 12 36 45 23 6,1
2namely: almonds (Amygdalus communis L.), hazelnuts (Corylus avellana), walnuts (Juglans regia), cashews (Anacardium occidentale), pecan nuts (Carya illinoinensis Box Jajecznica Bekon / Box Scr d Eggs with Bacon (powigkszony / larger portion) 335 701 48 17 38 53 31 8,7
(Wangenh.) K. Koch), Brazil nuts (Bertholletia excelsa), pistachio nuts (Pistacia vera), macadamia or Queensland nuts (Macadamia ternifolia) Box Jajecznica tosos / Scrambled Eggs and Salmon _ _ 240 A2y il 8 5 45 23 66
3w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami |Box Jajecznica Losos$ / Scrambled Eggs and Salmon (powiekszony / larger portion) 345 522 30 12 35 48 31 9.3
tWOrCOW Wrap Jajecznica Awokado / Wrap with Scrambled Eggs and Avocado 295 565 29 94 54 1.3 22,0 35
VYy . . X ) ) . Wrap Jajecznica Bekon / Wrap with Scr d Eggs and Bacon 280 653 37 13 53 2,7 25 7.5
3in terms of the total SO2 which are to be calculated for products as proposed ready for consumption or as reconstituted according to the instructions of the manufacturers Wrap Jaj ica Losos / Wrap with d Eggs and Sall 290 536 25 87 51 26 26 80
Wrap Jajecznica Twarozek / Wrap with Scrambled Eggs and Cottage Cheese 295 523 23 93 52 2,6 27 4,0
zawiera (obecny jako skfadnik)/present as direct addit . wtym kwasy | o oiowod | w tym
. Wartosé tluszczowe .
. . , ) . . Na porcje / energetyczna Tluszcz / nasycone / any/ cukry / Biatko / S61/Salt
moze zawiera¢ (obecny jako zanieczyszczenie)/present as cross contact PIECZYWO / BREAD Per portion| ©"¢ 9%/ Fat ynor, |carbohydr| ofwhich | Protein o)
fal kel &) ate sugars fal 9
[keal] saturates 9] 9]
[g]
Paluch Buraczkowy / Beetroot Bread 50 141 0,7 0,2 29 24 51 0,83
Paluch z ziarnami / Bread with seeds 50 161 44 0,6 24 14 6,1 0,70
Wartosé v:n:ysr:cl;vov;sey Weglowod | w tym
Na porcje / energetyczna Thuszcz/ nasycone / any/ cukry / Biatko / S61/Salt
SEZONOWE / SEASONAL Per portion ; Egnergy Fat of zvhich Carbohydr| of which Protein tal
[a] [o] ate sugars Ial
[keal] saturates
[g] [g]
[g]
Zupa Harira / Harira Soup 355 299 20 1.8 20 14 8,5 4.9
Zupa Krem z Dyni / Cream P kin Soup 355 145 51 24 20 24 4.1 25
Hummus Dyniowy (bez p ) / Pumpkin H (without bread) 100 125 73 0,8 8,1 1,0 3.1 038
Dressing Sliwkowy Hot BBQ / Plum Hot BBQ Dressing 50 181 16 1.2 9,2 8,7 0,7 0,1
Dressing Sliwkowy Hot BBQ / Plum Hot BBQ Dressing 80 289 25 19 15 14 1,2 02
Sok Cytrusowa Odpornosé / Citrus | ity Juice 400 158 0 0,0 35 31 2,5 0,0
Bow!| Dynia Harira / Pumpkin Harira Bow! 535 657 25 2,5 82 22 19 54
Bowl Kurczak BBQ / Chicken BBQ Bowl 395 677 31 57 61 18 22 29
Satatka Dynia Crunch / Pumpkin Crunch Salad (bez dressingu / without dressin 320 374 17 47 42 15 8,9 1,8
s::it::)Dyma Crunch / Pumpkin Crunch Salad (bez gu / without dr g, p e porcja / larger 455 540 25 65 50 2 13 260
Wrap Kurczak BBQ Adana / Chicken BBQ Adana Wrap 385 713 25 54 78 12 30 4,80
Wrap Kurczak BBQ Adana / Chicken BBQ Adana Wrap (powigkszona / larger portion) 555 1015 35 7.5 105 17 43 6,70

Restauracje Salad Story S.A. korzystaja z produktdéw naturalnych o znacznej zmiennosci sktadu wynikajacej m.in. ze zmiennosci sezonowej, podane wartosci odzywcze moga odbiegac od przedstawionych w tabeli. Salad Story S.A. zastrzega sobie réwniez
mozliwos¢ wprowadzenia zmian w recepturach, co w wptywa na zmiane wartosci odzyweczej. Informujemy, ze przedstawione informacje o substancjach alergennych w produktach Salad Story S.A. zostaty przygotowane na podstawie deklaracji naszych dostawcdw.
Dokfadamy wszelkich staranr, aby w serwowanych Paristwu daniach ograniczy¢ substancje alergenne. W naszych recepturach uzywamy réznych produktdw, dlatego tez mozliwe jest przedostanie sie sktadnikéw uczulajacych pomiedzy potrawami. Dlatego nasze

produkty moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, soje, orzechy, orzeszki ziemne, nasiona sezamu, mleko, jaja, ryby, skorupiaki, seler, dwutlenek siarki, gorczyce, mieczaki oraz tubin. Informacje tu zawarte odpowiadaja stanowi rzeczy na dzien: 7.09.2026 r.




